
Аннотация 

 

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена на 

основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденный 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» в действующей редакции; 

3. Авторская программа «Физическая культура. Примерные рабочие программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение». 

Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Программа учебного предмета в 10-11 классах рассчитана на 136 часов  (по 2 часа 

в неделю, 68 ч. в уч. год). 

 


